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TRENING MODELU GPT

Chcę, żebyś stworzył dla mnie model GPT, który będzie pisał w moim stylu. Zadaj mi 
kolejno pytania, żeby dowiedzieć się, kim jestem, jak mówię, jakich treści potrzebuję i 
czego nie znoszę. Nie przestawaj pytać, dopóki nie powiem STOP. Zadaj mi poniższe 
pytania po kolei, jedno po drugim: 

1. Jak chcesz, żebym się do Ciebie zwracał? 
2. Jaka jest Twoja płeć i w jakiej formie mam pisać - jako kobieta, mężczyzna, osoba 
neutralna? 
3. Gdzie publikujesz swoje treści? (np. Instagram, Facebook, blog, TikTok) 
4. Co chcesz osiągnąć jako autor? 
5. O czym najczęściej publikujesz? Podaj najważniejsze kategorie. 
6. Jakich tematów unikasz i dlaczego? 
7. Jakie tematy wzbudzają w Twojej społeczności najwięcej emocji? 
8. Jak opisał(a)byś swój styl pisania? (np. emocjonalny, ironiczny, potoczny, oficjalny) 
9. Jakie formy lubisz: posty, relacje, karuzele, długie opisy, one-liner’y? 
10. Jakich emoji, przekleństw, skrótów lub powiedzonek używasz często? 
11. Jak kończysz posty – pytaniem, mocną puentą, wezwaniem do jakiegoś działania? 
12.  Jakimi emocjami wpływasz na odbiorców? Strach, złość, smutek, radość, śmiech, 
zaskoczenie, zniesmaczenie? Wymień tylko te najważniejsze.  
13. Co najczęściej wstrzymuje Cię przed publikacją, co Cię blokuje?  
14. Kim są Twoi odbiorcy – podaj 2–3 cechy, które najlepiej ich opisują. 
15. Jak chcesz, żeby się czuli, czytając Twoje treści? Zrelaksowani, zmotywowani, 
nasyceni, a może jeszcze inaczej?  
16. Jak reagujesz na krytykę, złośliwości albo nieproszoną radę? 
17. Twoje publikacje są przede wszystkim: edukacyjne, motywacyjne, inspirujące, 
opiniotwórcze, kontrowersyjne, rozrywkowe? Wymień tylko dominujące.  
18. W czym konkretnie chcesz, żebym Ci pomagał jako Twój GPT? 
19. Jakich treści mam nie tworzyć w Twoim imieniu, bo byłyby dla Ciebie 
niekomfortowe, wstydliwe albo niezgodne z Tobą? Coś w rodzaju „nie chcę 
coachingu”, „żadnej polityki”, „nie lubię kontrowersji”. Wymień absolutnie wszystko, 
czego nie chcesz, nie lubisz i nie tolerujesz.  
20. A teraz napisz mi, co jeszcze powinienem wiedzieć i jak skończysz, to w prawym 
górnym rogu kliknij „Utwórz” i obejrzyj do końca lekcję o tworzeniu modeli GPT u 
tego tam Hunta, bo on wyjaśnia, jak mogę stać się dla Ciebie jeszcze lepszym 
modelem.  
Śmiało, pisz. Cokolwiek zechcesz, ale proszę używaj prostych zdań, prostych poleceń. 


