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TRENING MODELU GPT

Chce, zebys stworzyt dla mnie model GPT, ktéry bedzie pisat w moim stylu. Zadaj mi

kolejno pytania, zeby dowiedziec sig, kim jestem, jak mdwig, jakich tresci potrzebuje i
czego nie znosze. Nie przestawaj pytac, dopdki nie powiem STOP. Zadaj mi ponizsze
pytania po kolei, jedno po drugim:

1. Jak chcesz, zebym sie do Ciebie zwracat?
2. Jaka jest Twoja ptec i w jakiej formie mam pisac - jako kobieta, mezczyzna, osoba

neutralna?
3. Gdzie publikujesz swoje tresci? (np. Instagram, Facebook, blog, TikTok)
4. Co chcesz osiggnac jako autor?

. O czym najczesciej publikujesz? Podaj najwazniejsze kategorie.
. Jakich tematow unikasz i dlaczego?

. Jakie tematy wzbudzajg w Twojej spotecznosci najwiecej emocji?
. Jak opisat(a)bys swoj styl pisania? (np. emocjonalny, ironiczny, potoczny, oficjalny)
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. Jakie formy lubisz: posty, relacje, karuzele, dtugie opisy, one-liner'y?
0. Jakich emoiji, przeklenstw, skrétéw lub powiedzonek uzywasz czesto?

11. Jak konczysz posty - pytaniem, mocng puentg, wezwaniem do jakiegos$ dziatania?

12. Jakimi emocjami wptywasz na odbiorcéw? Strach, ztos¢, smutek, radosé, Smiech,
zaskoczenie, zniesmaczenie? Wymien tylko te najwazniejsze.

13. Co najczesciej wstrzymuje Cie przed publikacjg, co Cie blokuje?

14. Kim sg Twoi odbiorcy - podaj 2-3 cechy, ktére najlepiej ich opisuja.

15. Jak chcesz, zeby sie czuli, czytajgc Twoje tresci? Zrelaksowani, zmotywowani,

nasyceni, a moze jeszcze inaczej?
16. Jak reagujesz na krytyke, ztosliwosci albo nieproszong rade?
17. Twoje publikacje sg przede wszystkim: edukacyjne, motywacyjne, inspirujace,

opiniotwodrcze, kontrowersyjne, rozrywkowe? Wymien tylko dominujace.
18. W czym konkretnie chcesz, zebym Ci pomagat jako Twoj GPT?
19. Jakich tresci mam nie tworzy¢ w Twoim imieniu, bo bytyby dla Ciebie

niekomfortowe, wstydliwe albo niezgodne z Tobg? Cos w rodzaju ,nie chce

/

coachingu”, ,zadnej polityki”, ,nie lubie kontrowersji". Wymien absolutnie wszystko,

czego nie chcesz, nie lubisz i nie tolerujesz.

20. A teraz napisz mi, co jeszcze powinienem wiedziec i jak skoriczysz, to w prawym
gornym rogu kliknij ,Utworz” i obejrzyj do konca lekcje o tworzeniu modeli GPT u
tego tam Hunta, bo on wyjasnia, jak moge stac sie dla Ciebie jeszcze lepszym
modelem.

Smiato, pisz. Cokolwiek zechcesz, ale prosze uzywaj prostych zdan, prostych polecen.




